CONFERENCES POUR ASSOCIATI
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COMPRENDRE ET APAISER LA FIBROMYALGIE :

_LES SO

Thématiques proposées

La thématique peut étre adaptée selon vos besoins

(» Reéduire I'inflammation chronique et la fatigue
- alimentation anti-inflammatoire, hygiéne de vie

(» Apprendre a gérer la douleur naturellement
- plantes, pacing, thérapies et techniques naturelles

() Comprendre les causes profondes des symptomes
- systémes digestif, nerveux, hormonal, immunitaire

o Améliorer le sommeil et la récupération
- routines de santé, rythme circadien, supplémentation

Format & déroulement Bénéfices pour vos adhérent(e)s

« Une approche éducative et bienveillante

» Des conseils concrets et naturels visant 'autonomie
« Un moment d’échange et de compréhension

« Une ouverture vers des solutions complémentaires,

Durée : 1h a 1h30 (ajustable selon vos besoins)
Format : en visioconférence

Tarif : intervention bénévole
Contenu : présentation + temps d’échange
Support fourni : PDF de synthese

validées par la science

A propos de Maryline Barbier

Ancienne fibromyalgique, jaccompagne les femmes
touchées par la fibromyalgie vers une meilleure qualité
de vie. Je m’appuie sur la naturopathie et la santé
fonctionnelle pour proposer une prise en charge
naturelle, complémentaire au suivi médical.




